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Norderstedt Vital- Kursplan ab 01.04.2024 
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· Rezeption: Montag bis Donnerstag: 7:30- 18.00 Uhr  · Freitag: 7:30- 15:00 · Therapie: Montag bis Donnerstag: 7:30- 20:00 Uhr  · Freitag: 7:30- 18:00 Uhr 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

    
Rücken-Fit 
1535 – 1620 

 

    
 

 

Pilates 
1705  - 1755 

 

Kettlebell-Workout 
1730  - 1800 

 

 

TRX 
1745 – 1830 

 
 

Functional Training 
1805 - 1855 

 

Rücken-Fit 
1830 – 1915 

 

Pilates 
1805 - 1855 

 

  

  
Zumba 

1905 - 1955 

 

Functional Training 
1905 - 1955 

 
 


