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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

wir heil3en Sie in der VAMED Rehaklinik Schwedenstein
herzlich willkommen!

Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie die
Hausordnung, an die Sie sich halten missen. Des
Weiteren folgen Hinweise, Informationen und individuelle
Serviceleistungen, die lhnen helfen sollen, sich wahrend
Ilhres Aufenthaltes zu orientieren und sich wohl zu fthlen.
Dies ist unser Bestreben, daher freuen wir uns tber Ihr
Lob, denn es spornt uns an.

Auch lhre Kritik findet ein offenes Ohr und ermdglicht es,
unsere Leistungen fur Sie zu verbessern. Fur Anregungen
oder Fragen sprechen Sie uns bitte an. Wir winschen
Ihnen einen angenehmen und erholsamen Aufenthalt.

lhr Team der VAMED Rehaklinik Schwedenstein

Wichtige Telefonnummern

Anschrift

VAMED Rehaklinik Schwedenstein

Obersteinaer Weg 1
01896 Pulsnitz

Hier finden Sie eine Auflistung der wichtigsten Ansprechpartner und Telefonnummern.
Bei Fragen konnen Sie sich an die Mitarbeiter der Rezeption wenden, die Ihnen gerne Auskunft und

Hilfestellung geben.

Rezeption -9

Abrechnung - 609 A.102
Pflegestutzpunkt | - 540 B.275
Pflegestitzpunkt Il - 530 B.273

Nachtschwester - 540 19:30 Uhr bis 06:15 Uhr
Servicepersonal - 627

Reinigung - 115
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Hausordnung

Bitte beachten Sie wahrend Ihres Aufenthaltes unsere aktuell giltige Hausordnung.

Es ist verpflichtend, den arztlichen und therapeutischen Anordnungen Folge zu leisten sowie an den
verordneten Therapien teilzunehmen.

Um sich im therapeutischen Rahmen vertrauensvoll 6ffnen zu kénnen, bedarf es der Gewissheit, dass
personliche Themen nicht weitergetragen werden. Deshalb verpflichten sich unsere Patient:innen
gegenseitig, Uber die im therapeutischen Rahmen besprochenen personlichen Angelegenheiten
Stillschweigen zu bewahren. Dies ist im Interesse jedes Einzelnen und gilt auch fiir die Zeit nach der
Entlassung.

Um Unfalle und Stiuirze zu vermeiden, bitten wir Sie aktiv mitzuwirken:
! - Tragen Sie adaquates rutschfestes Schuhwerk

- Fur Nutzer:innen von Hilfsmitteln, wie z.B. Gehhilfen, Rollator, Rollstuhl, Hérgerate, Sehhilfen
etc.: Bei nicht sachgeméalRem Gebrauch bzw. nicht vorschriftsmaRiger Nutzung ist eine
Haftung der Klinik fur Unfalle ausgeschlossen.

- Nehmen Sie lhre Medikamente richtig ein.

- Machen Sie nachts Licht, wenn Sie auf Toilette gehen.

- Achten Sie auf feuchte Boden.

Im Falle eines Unfalls/Sturzes melden Sie sich bitte umgehend im Pflegestitzpunkt.

Seite 3 von 35



Fur Freizeit- und Sportaktivitdten die Sie au3erhalb des Klinikgelandes, z.B. auf der Nordic Walking-
und Lauf-Strecke, durchfuhren, tbernimmt die Klinik keine Haftung fur dort entstandene Schaden (z.B.
Stiirze, abstiirzende Aste)

Tatlichkeiten, Androhung von Gewalt oder herabsetzende verbale Attacken gegeniber
Mitpatient:innen kénnen die Entlassung zur Folge haben. Dies gilt auch fir die Zerstérung oder
Entwendung von Gegenstanden bzw. der Inneneinrichtung des Hauses.

Das Rauchen in der Klinik ist aufgrund § 2 Abs. 2 a) Sachsisches Nichtraucherschutzgesetz
(SachsNSG) verboten.

Ein VerstoR gegen dieses Verbot kann zu einer Entlassung fuhren. In diese Regelung inbegriffen ist
auch das Rauchen von E-Zigaretten.

Das Rauchen ist im gesamten Klinikgeb&ude verboten. Bitte nutzen Sie hierflr ausschlie3lich unseren
Raucherpavillon im Auf3enbereich. Wir weisen darauf hin, dass alle Zimmer/Flure sowie o6ffentliche
Bereiche (bis Ende 2024) mit einem Rauchmelder ausgestattet sind. Bei VerstéRen gegen das
Rauchverbot fuhrt dies, neben dem Verstol3 gegen die Hausordnung dazu, dass, sofern der
Rauchmelder aufgrund unerlaubten Rauchens oder der unberechtigten und unsachgeméRen
Handlung, die zum Auslosen des Rauchmelders fuhrt, ausgeldst wird, samtliche damit verbundene
Kosten, z.B. Kosten fur Feuerwehreinsatz, Personaleinsatz, Raumung des Gebaudes,
Belegungsausfall usw., dem Verursacher in Rechnung gestellt werden.

Der Gebrauch von Alkohol, Cannabis und sonstigen Drogen in der Klinik fihrt zur Entlassung. Auch
als ,alkoholfrei“ geflihrte Sorten Bier, Sekt, Wein und sonstige vergleichbare Getranke sind hier
inbegriffen. In Abhéngigkeit vom therapeutischen Ansatz, dirfen manche Patienten auch aulRerhalb
der Klinik wahrend ihres Aufenthaltes keinen Alkohol trinken. Bitte fragen Sie lhren Arzt bzw.
Therapeuten, ob dies fir Sie zutrifft. Falls Ihnen aul3erhalb der Klinik ein gelegentlicher Alkoholkonsum
gestattet ist, muss dieser sich in einem maf3vollen Rahmen halten.

Wahrend des Aufenthaltes in der Klinik stehen fir Sie die Bearbeitung lhrer Lebensprobleme und
Schwierigkeiten an erster Stelle. Sie kdnnen sich selbst nur kennenlernen, wenn Sie Beziehungen zu
anderen Menschen aufnehmen. Das Eingehen einer intensiven Zweierbeziehung, die andere
ausschlieRt, behindert diesen Prozess erheblich. Sollten Sie sich gefuhlsméaRig zu sehr zu einer
Mitpatientin oder einem Mitpatienten hingezogen flihlen, besprechen Sie dies bitte mit lhrem
Bezugstherapeuten. Dadurch kénnen Lésungsmaglichkeiten erarbeitet werden. Sexuelle Kontakte zu
Mitpatienten behindern das Einlassen auf den therapeutischen Prozess. Sie sind deswegen nicht
gestattet und kénnen zur Entlassung fiihren.

Bitte halten Sie die Ruhezeiten ein taglich von 13:00 Uhr bis 13:30 Uhr und 22:00 Uhr bis 06:00 Uhr,
d.h. Uberall im Hause herrscht Zimmerlautstarke. Im Mutter/Vater-Kind-Bereich mittags von 12:00 bis
14:00 Uhr Mittagsruhe. Die Hauser A und C werden taglich um 21:00 Uhr geschlossen. Das Haus B
wird von Sonntag bis Donnerstag um 22:30 Uhr und am Freitag und Samstag um 24:00 Uhr
geschlossen. Patienten mit kleinen Kindern werden gebeten, diese um spatestens 21:00 Uhr ins Bett
zu bringen, um den anderen Patient/-innen eine ungestérte Nachtruhe zu ermoglichen.
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Langere Abwesenheit am Abend ist grundsatzlich mit Ihrem Bezugstherapeuten/lhrer
Bezugstherapeutin abzustimmen.

Nicht erlaubte Abwesenheiten (Ubernachtungen auRerhalb der Klinik) haben die sofortige Entlassung
zur Folge.

Die Gruppenraume der Stationen haben den Charakter von Rickzugs- und Begegnungsraumen, sie
dienen dem Austausch und der Erholung. Sofern Sie in den Gruppenraumen von anderen Stationen
Zugang suchen, empfiehlt es sich, vorher kurz um Erlaubnis zu bitten. Der Gruppenraum (B.224) der
Abteilung 1 (Trauma/Borderline-/PK-Stérungen) ist ausschlie3lich fur diese Stationen bestimmt, dort
haben Patient/-innen anderer Stationen keinen Zutritt.

Die Gruppenrdaume sollten durch die Patient:innen in Ordnung gehalten werden. Dazu z&hlt auch, dass
keine Bilder 0.a. selbststandig an den Wanden angebracht werden dirfen. Zum Informationsaustausch
dienen die Wandtafeln in den Raumlichkeiten.

Raume, in denen sich kein Notruf befindet, missen aus Sicherheitsgrinden von mindestens drei
Patienten gleichzeitig genutzt werden. Bei RAumen mit Notrufschalter bzw. Telefon (z.B. Schwimmbad)
reicht es aus, wenn zwei Patienten gleichzeitig zugegen sind. Die Nutzung der oben genannten
Einrichtungen in der Freizeit erfolgt auf ,eigene Gefahr”. Ihre Teilnahme am Schwimmen bzw.
Sportangebot im Saal ist grundsatzlich mit Inrem Arzt/lhrer Arztin abzusprechen.

Es ist nicht erlaubt, Geschirr sowie Speisen aus dem Speisesaal herauszutragen. Das Servicepersonal
ist befugt, bei Auffalligkeiten Stichproben (Kontrolle von mitgefiihrten Taschen/Beuteln) vorzunehmen.
Auf den Zimmern ist eine Lebensmittelaufbewahrung aus hygienischen Griinden nicht zulassig.

Entsprechend der vorherrschenden Hygienebestimmungen fur medizinische Einrichtungen bitten wir
Sie, keine Topfpflanzen mit Erde in die Klinik mitzubringen oder mitbringen zu lassen.

Das Fotografieren von Mitpatient:innen und Mitarbeiter:innen ohne deren ausdriickliche Zustimmung
stellt eine Verletzung des Personlichkeitsrechtes dar und ist daher unzulassig.

Sie haben die Moglichkeit, kleinere Wertgegenstande auf eigene Gefahr in der Anrichte in Ihrem
Zimmer einzuschlie3en. Bitte achten Sie sorgfaltig und eigenverantwortlich auf Ihre Wertsachen. Auch
fur mitgebrachte Fahrrader kann bei Diebstahl bzw. bei Sachbeschadigung klinikseitig keine Gewahr
Ubernommen werden. Selbiges gilt auch fur alle sonstigen personlichen Dinge, die ohne Verschulden
der Klinik beschadigt werden oder verschwinden. Es erfolgt kein Schadenersatz durch die Klinik.

Aus Sicherheitsgriinden ist das Zubereiten von Speisen und Getranken in den Zimmern durch
Zustellgerate (z.B. wie Wasserkocher, Bligeleisen oder Tauchsieder) nicht erlaubt. Privat mitgebrachte
Gerate sind durch den Nutzer auf technische Sicherheit zu prufen. Zuldssig sind elektrische
Kleingeréate, wie beispielsweise Zahnbiirste, Rasierapparat und Haarfén. Es sind nur geprufte Gerate
im Sinne der (DIN Normen) zu verwenden. Sollte durch den Betrieb mitgebrachter elektrischer Geréate
ein Schaden entstehen, so haftet der Nutzer.

Die Klinik haftet weder fir technische Defekte der mitgebrachten Gerate noch fir Folgeschéaden beim
Ersatz dieser. Zuwiderhandlungen kdnnen zum Auslésen von Rauchmeldern fuhren. Es gelten die
bereits unter Absatz ,Rauchen® bezeichneten (Kostentibernahme)Regelungen. Gleiches gilt fur den
Betrieb aller anderen Arten von Geraten welche zu einer Warme- und/ oder Rauchentwicklung fiihren

koénnen.
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18 Der Umgang mit Kerzen, Teelichtern, Raucherstébchen und anderem offenen Licht ist in der Klinik
nicht gestattet.

Hausiere sind in der Klinik nicht gestattet!

Eine Ausnahme bilden Hunde und Katzen, deren Aufenthalt im Rahmen des Vertrages ,Reha mit
Hund“ bzw. ,Reha mit Katze“ im Vorfeld des stationaren Aufenthaltes mit der Klinik vereinbart wurde.
Fur diese Patienten (Hunde-/Katzenhalter:innen) gilt die Einhaltung der Bestimmungen des jeweiligen

19

Vertrages.
Neben der in der Klinik angebotenen Verpflegung (Vollkost und Vegetarische Gerichte) kdnnen
: individuelle Speisen nur bei einer arztlich attestierten Lebensmittelunvertraglichkeit bzw. einer

verordneten Ernahrung gemeinsam mit unserer Diatassistenz angepasst und angeboten werden. Wir
bitten um lhr Verstandnis daflr, dass wir aus organisatorischen Griinden keine weitere Wunschkost
anbieten kénnen.

Nutzen Sie die ausgewiesenen Trockenplatze/- raume im Haus C, das auf Aufstellen von
: Waschetrocknern und das Trocknen von Wasche im Zimmer ist untersagt.

Das Anbringen von Bildern, Zetteln und Informationen mit Hilfe von Klebeband oder sonstigen
: Klebehilfen an Wanden, Schranken Turen, Fenstern ist untersagt. Nutzen Sie hierfir Ihre Pinnwand im
Zimmer.
Wir behalten uns das Recht vor, bei Verletzungen der Hausordnung die sofortige Beendigung der
: Behandlung zu veranlassen.

Wir winschen Ihnen in der VAMED Rehaklinik Schwedenstein einen angenehmen Aufenthalt und
einen guten Heilerfolg!

Carsten Tietze Dr. med. Rayshat Liyanov
Klinikgeschaftsfihrer Arztliche Direktorin und Chefarztin

\
v
| \

Dr. med. Felix Noppe Ines Adolpht Michael Berndt
Chefarzt Pflegedirektorin Therapieleiter
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A-Z

Abreise

Am Abreisetag steht lhnen das Zimmer bis 8:00 Uhr zur Verfiigung. Bei Abreise verschlie3en Sie
bitte nicht die Schréanke ihres Zimmers, da diese bei Neubelegung gereinigt werden muissen. Bitte
geben Sie lhren Zimmerschlissel, ihre Fernbedienung inkl. der Pfand-Quittung an der Rezeption ab
und begleichen lhre offenen Telefonrechnungen. Aufenthaltsbescheinigungen erhalten Sie auf
Waunsch bei Abreise an der Rezeption. Im Schwesternzimmer erhalten Sie am Abreisemorgen lhren
kurzen Arztbrief. Der Entlassbericht wird Ihnen, nach der Abreise auf dem Postweg zugesendet.

Bitte informieren Sie sich, sofern erforderlich, 2 bis 3 Tage vor lhrer Abreise in der Rezeption Uber die
Transfermaoglichkeiten zum Bahnhof.

Bendtigen Sie fur lhre Heimreise ein Bahnticket, Kofferticket oder eine Sitzplatzreservierung, dann
wenden Sie sich bitte rechtzeitig direkt an den MK Service in Pulsnitz.

Abrechnung

Sie erhalten wahrend lhres Aufenthaltes einen festen Termin fur die Abrechnung tber Ihren
Wochenplan. Wenn Sie weitere Anliegen haben z.B. Bezahlung fiir Begleitpersonen, Auskinfte Uber
Ruckerstattung sowie Zuzahlungen etc., kdnnen Sie dies selbstverstandlich in den angegebenen
Sprechzeiten klaren. Wir méchten Sie darauf aufmerksam machen, dass ggf. Wartezeiten entstehen.
Die Abrechnung mit EC-Karte ist moglich.

Sprechzeiten:
Mo. 08:30 Uhr — 10:00 Uhr

Di. geschlossen

Mi.  08:30 Uhr — 11:00 Uhr

Do. 09:00 Uhr —10:00 Uhr (nur fur Patienten der Station 10)
Fr.  08:30 Uhr — 10:30 Uhr

Arzt

Am Anreisetag werden Sie arztlich aufgenommen. Wahrend lhres Aufenthalts werden Sie durch
regelmaRige Visiten medizinisch betreut. Sollten Sie den Arzt zusétzlich bendétigen, wenden Sie sich
bitte an Ihren zustandigen Pflegestitzpunkt.

Bademantel

Bademantel sind gegen eine Geblhr an der Rezeption erhéltlich. Im Bereich des Bewegungsbades ist
das Tragen von Badebekleidung und Badeschuhen fir alle Besucher verpflichtend. Aus hygienischen
Griinden bitten wir Sie die vorhandenen Umkleidemdglichkeiten im Bereich des Bewegungsbades zu
nutzen. Aus Rucksichtnahme auf andere Patienten und Gaste ist es nicht erwinscht, in
Badebekleidung/ Bademantel durch unser Haus zu gehen.
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Besucher

Geplante Besuche (mit Ubernachtung) sprechen Sie bitte mit Ihrer Therapeutin/lhrem Therapeuten
ab. Das gilt auch fur Angehérige, die als Gast in der Klinik Gbernachten mochten. Die Bezahlung der
anfallenden Kosten erfolgt bis spatestens Freitag 10:00 Uhr in der Abrechnung.

Bettwasche
Die Bettwasche wird aller 14 Tage (vorwiegend am Donnerstag) gewechselt.

Bugelzimmer
Raum: B.116, Erdgeschoss (Bettenhaus)

Cafeteria

Offnungszeiten:
Montag bis Sonntag 14:30 Uhr — 16:30 Uhr gedffnet

Im Angebot: Snacks, Kuchen, Eis, Kaffee, Kaltgetranke, Safte, Postkarten, Briefmarken,
lllustrierte/Zeitschriften, Toilettenartikel, Souvenirs,

Tageszeitungen erhalten Sie von Montag bis Samstag zur Friihstiickszeit im Speisesaal
(Servicemitarbeiter) sowie nachmittags von 14:30 bis 16:30 Uhr im Cafe & Shop.

Bei schonem Wetter (ca. ab Mai bis September) bietet Ihnen die Cafeteria im Rahmen der
Selbstbedienung Sitzgelegenheiten im Auf3enbereich. Bitte holen Sie sich lhre Speisen und Getrénke
in der Cafeteria.

Der Cafeteriabereich (innen) steht Ihnen taglich in der Zeit von 19:00 Uhr bis zur Ruhezeit als
Gemeinschaftsraum zur Verfligung.

E-Bike

Radfahren macht glucklicher, fitter, beugt Krankheiten vor und steigert das allgemeine Wohlbefinden.
Bei uns finden Sie vier E-Bike-Stellplatze mit integrierten Steckdosen, direkt am Sonnenliegenhaus.
Das Laden der Akkus im Patientenzimmer ist strikt untersagt.

Essenszeiten
Servicepersonal - Tel.: 627

Die Essenszeiten/Durchgange finden Sie im Therapieplan. Hierzu erfolgt eine personliche
Einweisung durch das Servicepersonal bei Anreise. Sie erhalten hierzu ein gesondertes
Informationsblatt ausgehandigt.

Fahrrad

Radfahren ist Meditation in Bewegung — gerne kdnnen Sie ihr Fahrrad in unsere Rehaklinik
mitbringen und in einem daflr vorgesehenen Schuppen abstellen. Bei evtl. Verlust oder
Beschadigung des Fahrrades wird keine Haftung tbernommen.
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Fernseher

Alle Patientenzimmer sind mit einem Fernseher ausgestattet. MOchten Sie diesen nutzen, ist dies
gegen eine Nutzungsgebuhr in Héhe von 25,00 € flr die gesamte Dauer des Aufenthaltes mdglich.
Sie erhalten an der Rezeption die dazugehorige Fernbedienung, fur die Sie ein Pfand in Hohe von
30,00 € hinterlegen. Dieser wird Ihnen bei Abreise und Riickgabe der Fernbedienung sowie gegen
Vorlage der Originalquittung in der Rezeption erstattet.

Fithessraum (MTT)

Raum: A.023

Der Fitnessraum steht unseren Patienten auch in ihren therapiefreien Zeiten laut Nutzungsplan zur
Verflgung. Hierfir ist eine vorherige Einweisung in die Geratebenutzung durch das Team der
Physiotherapie sowie eine &rztliche Erlaubnis notwendig.

Freizeitangebote

Aushénge zu Veranstaltungsvorankindigungen von Seiten der Klinik fir Patienten sowie terminliche
Informationen finden Sie an der Informationstafel auf dem Gang zum Speisesaal (neben der
Abrechnung) sowie an den Info-Tafeln auf den Stationen (vor den Schwesternzimmern).

Gaste

Gaste konnen jederzeit an den Mahlzeiten teilnehmen, Essenmarken koénnen Sie beim
Servicepersonal oder in der Cafeteria zu den Offnungszeiten kaufen.

Gesundheitsseminare

Gesundheitsseminare zu verschiedenen Themen werden fur Sie immer mittwochs um 16:30 Uhr im
Korpertherapiesaal angeboten. (Teilnahmepflicht fir DRV-Patienten)

Die Bekanntgabe der Themen erfolgt Uber die Info-Tafeln des Hauses. Diese Termine sind auch in
Ihrem Wochenplan hinterlegt.

Gruppenraum

Treffpunkt fir Kern- und Stationsgruppen sowie in der Freizeit.
Bitte helfen Sie uns und tragen selbst Sorge im Sinne von Sauberkeit und Ordnung in dem
Gruppenraum lhrer Station.

Ausstattung:
Fernseher, Stereoanlage, Telefon (intern), Spiele.

Handarbeitskurse
Hierzu gibt es unterschiedliche Angebote, welche Sie den jeweils aktuellen Aushangen entnehmen.

Handtuchwechsel
Raum: B.205

Bitte tauschen Sie Ihre Handtlcher selbststéandig:

Montag Donnerstag:
7:30 Uhr - 9:00 Uhr und 11:00 Uhr - 12:00 Uhr 7:30 Uhr — 09:00 Uhr
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Handy

Wir bitten Sie, beim Gebrauch lhres Mobiltelefons darauf zu achten, dass keine therapeutischen
Angebote (Gesprachstherapien, Sport- u. Bewegungsangebote, Physiotherapie, sonstige
Gruppenangebote, etc.) dadurch gestért werden. Auch im

Speisesaal verzichten Sie bitte auf Ihr Mobiltelefon.

Lageplan

Haus A Haus C
C.008 Werkstatt 4 Lager
Cafeteria C.008 ] C.008-1
A123 c.010 I C.007 Therapie
Bibiliothek Gruppenraum C.006
WC Ausdrucksmaliaum Raucherhaus
uG 2 0G
Physictherapie, Treppenhaus Eltem-Kind-Berreich c.on Boxen
Schwimmbad, C.00s
MTT Waseh- und
Trockenraun
’ L C.001 We
WC
C.o002 C.004 Brennafen
Kreativraum C.003
® Abrechnung/ Di
Postfécher Rezeption Pati rvice Lager
_ Ausgang zur Stadt . Ausgang zum Parkplatz und den \Wandenwegen -
Hunde-
| platz
o
5
Saal / Turnhalle 5
i
E Haus B E
uG ab Zimmernummer 001
EG  abZimmernummer 101 Eingang mit
106G  ab Zimmernummer 201 22 Schwesternzimmer 273 und 275 Hund
20G ab Zimmernummer 301 =PEE Schwesternzimmer 373
DG ab Zimmernummer 401

Stand: 17.02.2023

Lacheln
Wer lachelt, bekommt meist ein Lacheln zuriick. So motivieren wir uns gegenseitig, Patienten wie
Klinikmitarbeiter.

Liegestuhl

Die Sonne stérkt in richtiger Dosierung lhren Korper und begunstigt den Heilprozess vieler Krankheiten,
aulBerdem wirkt sie positiv auf unsere Psyche. Gerne kénnen Sie sich in der Rezeption lhren
persénlichen Liegestuhl fur eine Gebihr von 10,00€ / Aufenthalt + 10,00€ Kaution mieten.

LitfalRs&ule

Informationsmedium im Glasgang ,von Patienten — flr Patienten® z. B. Suche nach gemeinsamen
Interessen, gemeinsames Musizieren, Treff zur Skatrunde etc. Aushange zu externen Angeboten wie
z. B. Pensionen, Friseur, sonstige externe Angebote.
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Post

Jeder Patient erhélt ein eigenes Postfach mit Schlissel. Ihre Postfachnummer wird Ihnen bei Anreise
mitgeteilt und ist mit lhrer Zimmernummer identisch. Um die Briefpostverteilung in die einzelnen
Postfacher zu erleichtern, bitten wir Sie, lhren Angehérigen und Verwandten lhre Station und lhre
Zimmernummer mitzuteilen. (z.B. SWO08 / B.244)

Pakete

Die Anlieferung von Paketen/Péackchen in die Klinik ist nicht mdglich.

Auf dem Parkplatz des Lidl-Marktes (1,1 km, ca. 13 Minuten zu Fuf3 von der Klinik entfernt) sowie an
der Agip-Tankstelle, befinden sich Packstationen Giber DHL und AMAZON. Auch die Paketshops sind
als Packstationen hinterlegt, haben jedoch begrenzte Offnungszeiten.

Packstation DHL Packstation
Paketshops AMAZON
Lidl-Parkplatz
— durchgehend Agip-Tankstelle
DHL Paketshop 700 verfiigbar
Kamenzer StralRe 6b

01896 Pulsnitz
Tel.: 035955 / 758530

oh
oV
\G JPas
e\\v"

Postfiliale 601

MK Service

Am Markt 7

01896 Pulsnitz

Tel.: 035955 / 746951

MITTELMOHLE

AMAZON-Packstation, Hermes, GLS .
Agip-Tankstelle MITYEL BARER
Kamenzer Stral3e 34 )
01896 Pulsnitz W - s,
Tel.: 035955 / 44209 e %o,

K9251 e
@Q’Q ’
DPD W’”h'@nbe&e‘s “e‘-s“"%e 5 A S56 b
NKD o
Pulsnitzer Straflle 16
01900 Grofréhrsdorf

Psychologische Diagnostik
Raum: C.003

Computergestitzte Aufnahme- und Entlassungsuntersuchung nach anerkannten psychologischen
Diagnostikverfahren.

Sie erhalten zu Beginn und kurz vor Beendigung der Reha-Malinahme je einen Termin Uber Ihren
Wochenplan Ubermittelt.

Zur Abschlussuntersuchung, kurz vor Ihrer Abreise, haben Sie die Mdglichkeit Giber computergestitzte
Fragebdgen lhren Aufenthalt sowie die Klinik zu bewerten, Positives zu erwahnen, Anregungen zu
unterbreiten und eventuelle Kritikpunkte zu vermitteln. Wir freuen uns tber Ihr Feedback.
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Rauchen

Es besteht Rauchverbot in der gesamten Klinik und auf dem Klinikgelande, mit Ausnahme des fur
Raucher geschaffenen Bereiches, dem Raucherpavillon und der vorgelagerten Sitzecke (neben Haus
C). Vor dem Haupteingang der Klinik (Stadtseite) besteht absolutes Rauchverbot. Wir bitten Sie,
insbesondere auch im Sinne der Sicherheit und Sauberkeit, um Einhaltung der Vorgaben.

Reinigung

Haben Sie Fragen oder Probleme, die mit dem Thema Zimmerservice, Ordnung & Sauberkeit in der
Klinik oder in Ihrem Zimmer zu tun haben, wenden Sie sich bitte an die objektverantwortliche
Mitarbeiterin.

Die Reinigung der Patientenzimmer erfolgt regelméafiig montags, mittwochs, freitags.

Rezeption
Raum: A.101

Offnungszeiten
Mo 08:00 Uhr bis 15:30 Uhr

Di 08:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Mi 08:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Do 08:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Fr 08:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Fernbedienung fir den Fernseher, Haartrockner und Bademantel kdonnen gegen eine Geblhr
ausgeliehen werden.

Reparaturen

Sollten Sie Unterstitzung unserer Haustechniker benétigen oder Defekte in der Zimmerausstattung
feststellen, so wenden Sie sich bitte an die Rezeption.

Schuhputzstation
In der Klinik gibt es vier Schuhputzstationen /Schuhputzmaschinen.

Haus A - am Seiteneingang in der Nahe des Aufzuges
Haus B - im Glasgang

Haus B - am Hundeeingang und -ausgang

Haus C - im Flurbereich
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Selbsthilfegruppe

~oelbsthilfe und Selbsthilfegruppen” des Freundeskreises der Suchthilfe Kamenz e. V.
Treff: Mittwoch, 17:00 Uhr — wochentlich Fichtestr. 8 in 01917 Kamenz

Kontakt: Herr Wolf, 035955-74236

(Informationen Uber Pfleger Dirk Hanisch — Telefon: 530)

Meeting-Angebot ,AA“ und ,AL-ANON* in Dresden

~Erste Schritte“ zum Austausch mit ebenfalls ,Betroffenen®

Was kann Selbsthilfe leisten? Wo finde ich die fir mich richtige Selbsthilfegruppe?
Termin: Montag, 19:30 Uhr, in Dresden Teilnahme in Eigeninitiative.
(Informationen Uber Pfleger Dirk Hanisch — Telefon: 530)

Speiseplan
Einen Speiseplan erhalten Sie personlich zur Vorauswabhl fiir die Folgewoche. Weitere Informationen

hierzu erhalten Sie im personlichen Einweisungsgesprach tber die Kolleginnen und Kollegen vom
Service. Der aktuelle Speiseplan hangt zur Information am Speisesaal aus.

Spiele
Eine Auswahl an Gesellschaftsspielen konnen Sie sich wahrend der Offnungszeiten in der Cafeteria
ausleihen.

~—

_.ﬁ,’_‘,&"}'t‘. Vo .

*a
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Telefon

Wenn Sie das Telefongerat benutzen, dann wahlen Sie vorher die ,0“ vor der Vorwahl und Durchwahl.
Bitte 16schen Sie im eigenen Interesse bei Abreise die auf Ihrem Anrufbeantworter hinterlassenen
Nachrichten.

Teilstationdre Patienten

Bei Ihrer ganztagig ambulanten Rehabilitation haben Sie Zugang zu einem Ruheraum, welcher sich im
Dachgeschoss im Haus A befindet.

Dort kbnnen Sie sich gerne in der Zeit zwischen lhren Anwendungen ein wenig ausruhen.

Im Erdgeschoss im Haus B finden Sie den Umkleidebereich mit Duschen und SchlieRfacher, in denen
Sie lhren Rucksack etc. fur lhren taglichen Aufenthalt verstauen kénnen. Dafiir bekommen Sie den
Schlissel, bei Ihrer Anmeldung in der Rezeption ausgehandigt.

Therapieplan
Ihren Therapieplan finden Sie in lhrem Postfach. Da Anderungen im Therapieplan mdglich sein

konnen, ist es notwendig, dass Sie taglich ab 16:00 Uhr in dieses schauen. Bitte beachten Sie, dass
wahrend der Therapien die Handynutzung untersagt ist.

Transfer

Fur altere und gehbehinderte Patienten besteht die Mdglichkeit, nach Absprache mit dem Klinik-
transfer in die Stadt und wieder zurtick zu fahren (bis 15 Uhr). Bitte sprechen Sie die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern der Rezeption an.

Trinkwasserspender

Wasserspender mit kaltem Wasser stehen Ihnen in folgenden Raumen zur Verfigung:
Haus A Speisesaal

Haus B B.003 (vor dem Korpertherapiesaal) und B.261 (1. OG, auf dem Flur)

Die Entnahme von Trinkwasser ist jederzeit moglich. Bitte fullen Sie das Wasser in die dafir
vorgesehenen Flaschen ab. Sie erhalten zwei Flaschen gratis. Diese stehen bei Anreise in lhrem
Zimmer fur Sie bereit. Ein Nachkauf neuer Flaschen ist Uiber die Cafeteria méglich. (50 Cent pro Stiick)
Beachten Sie bitte die Bedienungsanleitung. Bei Problemen wenden Sie sich an das Servicepersonal
im Speisesaal ggf. auch an die Mitarbeiter der Rezeption.

Viele kleine Schritte
... ergeben groRRe Effekte — fragen Sie unsere Physio-, Ergo- und Sporttherapeuten.

Waschmaschine
Raum: C. 005

Die Gerate werden von einer externen Firma (Mietwasch GmbH) betrieben.

Bitte beachten Sie die dazu gultigen Aushénge.

Im UG des Bettenhauses B.058 befindet sich Geréte die ausschlief3lich zum Waschen und Trocknen
von Hunde- und Katzenzubehor (Decken etc.) genutzt werden sollen. Das Waschen der eigenen
Kleidung wird nicht empfohlen.

Sie tragen sich bitte in die aushangenden Wasch- und Trocknerlisten ein.

Wir bitten um Einhaltung der Wasch- und Trockenzeiten!
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Leere Wasch- und Trocknerlisten fiir die Folgewochen erhalten Sie in der Rezeption.
Wichtig! Das Trocknen der Wasche in den Zimmern ist untersagt. Zum Aufhangen der Wasche gibt
es einen Uberdachten AuRenbereich mit direktem Zugang aus dem Waschraum.

Kosten: 2 Waschmittel-Tab = 0,50 €
1 Waschgang =3,50 €
1 Trockenvorgang = 3,00 €

Wertsachen

Fir den Verlust von Wertsachen tbernimmt die Klinik keine Haftung. Daher bitten wir Sie, lhr Zimmer
wahrend lhrer Abwesenheit stets abzuschliel3en. Nutzen Sie die Méglichkeit, lhre Wertsachen in Threm
Zimmer entweder im Safe oder dem abschlieBbaren Sideboard zu deponieren. Der dazugehdrige
Schlissel wird Ihnen bei Anreise ausgehandigt. Dartiber hinaus empfehlen wir Thnen, Schmuck, Geld
oder Wertsachen nicht mit zu den Therapien zu nehmen.

Winsche
Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt in unserer Rehaklinik.

Zimmerwechsel
Wir bitten um lhr Verstandnis, dass Zimmerwechsel leider nicht méglich sind.
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Bedienungsanleitung Anrufbeantworter

Neue Nachricht:

N

» Wenn eine neue Nachricht fur Sie vorliegt, leuchtet eine rote LED und es ertdnt bei Abheben des Horers
eine Ansage: ,Fr Sie liegt eine neue Nachricht vor!l*

Abhoéren der neuen Nachricht:

> Heben Sie den Horer ab und wahlen Sie die 88 und lhre Nebenstellennummer, z. B. 88300.

» Danach werden Sie aufgefordert, eine PIN einzugeben und mit # zu bestatigen. Standardmafig lautet Ihre
PIN: 0000#

> Jetzt folgen Sie bitte den Hinweisen der sprachgefihrten Mends.

Andern der PIN:

» Sie konnen Ihre PIN individuell &ndern. Dies erfolgt ebenfalls im sprachgefiuihrten Men(. Bitte geben Sie
Ihre neue PIN 4-stellig ein, z. B. 1362.

Eine Anderung der Ansagen ist nicht moglich!

Vor der Abreise:

» Bitte I6schen Sie im sprachgefuhrten Men lhre Nachrichten und &ndern Sie Ihren individuellen PIN in den
Standardwert 0000.

» Dazu heben Sie den Hérer ab und wahlen die 88 und lhre Nebenstellennummer, z. B. 88300. Dann folgen
Sie den Hinweisen der sprachgefiihrten Menus.
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Sport & Freizeit

H Badminton

Konnen Sie im Kdrpertherapiesaal oder im Auf3enbereich spielen.
Schlager und Bélle finden Sie im Gerateraum vor dem Kdorpertherapiesaal.

Boulekugeln
Gerne konnen Sie die Kugeln im Schwesternzimmer der Abteilung 1 (B.275) und der Abteilung 2
(B.273) ausleihen.

Fitnessraum

Raum: A.023

Der Fitnessraum steht unseren Patienten auch in ihren therapiefreien Zeiten laut Nutzungsplan zur
Verfligung. Hierflur ist eine vorherige Einweisung in die Geratebenutzung durch das Team der
Physiotherapie sowie eine &rztliche Erlaubnis notwendig.
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Nordic-Walking

Nordic-Walking-Stocke kdnnen Montag bis Donnerstag in der Zeit von 8:00 bis 15:30 Uhr, Freitag bis
15:00 Uhr in der Rezeption gegen eine Pfandgebihr von 30,00 € bezahlt werden. Wollen Sie diese
Sportart erlernen? Bitte wenden Sie sich an lhre Therapeutin/ Ihren Therapeuten auch bzgl. der
Ausgabe.

Schwimmen

Bitte orientieren Sie sich an den ausgehangenen Schwimmbad-Offnungszeiten, beachten Sie, dass
auch innerhalb der freien Schwimmzeiten, Therapien im Schwimmbad stattfinden kénnen.

Tischtennis

Konnen Sie im Kdrpertherapiesaal spielen. Die Tischtennisplatte einschliel3lich Schlager und Bélle
finden Sie im Gerateraum vor der Kérpertherapiehalle.

Volleyball

Kdnnen Sie im Kdrpertherapiesaal oder hinter dem Haus B spielen. Bélle und Netz finden Sie im
Gerateraum vor dem Korpertherapiesaal.

Weitere Angebote finden Sie Uber ausliegende Flyer und Aufsteller im Flurbereich des Hauses A.

Gern helfen Ihnen auch die Mitarbeiter der Rezeption.
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Gemeinsam fur Sie da...

Fachlich, kompetent und menschlich zugewandt!

Dr. med. Rayshat Liyanov Dr. med. Felix Noppes

Arztliche Direktorin & Chefarztin Chefarzt

Carsten Tietze

Klinikgeschaftsfiihrer

Michael Berndt Kathrin Hohnel

Therapieleiter Abteilungsleitung Patientenservice
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lhre Reha mit Hund

Es sind die ohne Schuhe, die jeden Weg mit uns gehen. Es sind die ohne Geld, die uns alles geben,
was unbezahlbar ist - ein Hund ist wie Medizin fiir die Seele.

Das bieten wir:

Ein speziell fir die Hundemitnahme zur Verfigung gestelltes Patientenzimmer wartet auf Sie und Ihren Vierbeiner.
Auf der Hundestation befindet sich ein Kuhlschrank zur Miete, in welchem Sie spezielles Hundefutter lagern kénnen.

Nach der Zusage durch den Kostentrdger und der Anmeldung lhres Hundes im Patientenservice, erhalten Sie
anschlieend den Vertrag ,Reha mit Hund®, inkl. aller relevanten Informationen zur Rehabilitation mit Hund - dieser
ist unterschrieben an die Klinik zuriickzusenden. Damit ist Ihre Buchung der nichtarztlichen Wahlleistung verbindlich.

Zusétzlich bieten wir, speziell fur die Mithahme |hrer Katze ein Patientenzimmer in unserem Hause an.
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Voraussetzungen:

Nachweis Hundehaftpflicht

Unkastrierte Hiindinnen dirfen
sich bei Aufnahme bzw. wahrend
des Aufenthaltes nicht in ihrer
Laufigkeit befinden.

Ihr Hund muss in der Lage sein,
fur einige Stunden allein zu
bleiben und sich ruhig zu
verhalten, d.h. insbesondere
ohne zu bellen oder die
Raumlichkeiten zu beschadigen.

Es besteht Leinenpflicht auf dem
gesamten Gelande.

Gebuhren:

Standard-Endreinigung
Kuhlschrankfach

Tagespauschale

Wir bendtigen bei Aufnahme eine
tierarztliche Bescheinigung, dass
ihr Hund gesund ist.

Es werden ausschlie3lich Hunde
aufgenommen die nicht unter die
sachsische
Kampfhundeverordnung fallen.

Es ist zu beachten, dass eine
Betreuung des Hundes durch die
Mitarbeiter der Klinik nicht
angeboten wird.

Sir mussen sicherstellen, dass
die Hinterlassenschaften lhres
Hundes ordnungsgeman
entsorgt werden.

10,00€ /
5,00€/

50,00€ /
10,00€ /

Hunde kénnen erst ab einem
Alter von sechs Monaten
aufgenommen werden.

Ihr Hund muss ein gutes
Sozialverhalten gegeniiber
Mensch und ,Mit-Hund“ besitzen,
sowie stubenrein sein.

Fur die Verpflegung des Tieres,
sowie regelméaRigen Auslauf sind
Sie selbst verantwortlich.

Sie bringen fir hren Hund,
Korbchen, Leine, Kotbeutel und
Handtlicher selbst mit.

bis 35 Tage Aufenthalt
ab dem 36. Tag Aufenthalt

einmalig / je Aufenthalt

einmalig / je Aufenthalt
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Leistungsangebote Sport- und

Physiotherapie

... Aktiv am Leben teilnehmen

z. B. Krankengymnastik, Manuelle Therapie, Massagen, Fangopackung, Elektrotherapie

Die physiotherapeutischen Behandlungen finden in der Physiotherapie im Haus A statt. Bringen Sie bitte
ab der 2. Behandlung das Handtuch/Laken mit, welches Sie vor der 1. Behandlung vom Therapeuten
erhalten. Gunstig ist, wenn Sie bequeme Kleidung tragen und Ketten sowie andere Schmuckstticke schon
in Threm Zimmer belassen.

Treff: Wartebereich der Physiotherapie; Sie werden vom Therapeuten aufgerufen.

Beachten Sie bei allen Angeboten die Hinweise auf Ihrem Wochenplan.
Der Treffpunkt bzw. der Raum wird auf den Planen angegeben.
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Aktive Pause

Hier werden aktive und Achtsamkeits-Ubungen vermittelt, die sich alltagstauglich gut in die Pause oder
im Arbeitsprozess integrieren lassen. Bitte kommen Sie in sportlicher bzw. bequemer Kleidung zur
Gruppe.

Treff: im personlichen Wochenplan angegeben

Atemstoffwechselgymnastik (25 Watt-Gruppe)

Hierbei handelt es sich um eine leichte Gymnastik in der Gruppe fir untrainierte und weniger
leistungsfahige Patienten. Bitte kommen Sie in sportlicher bzw. bequemer Kleidung zur Gruppe.
Treff: Saal Haus B

Aquafitness/Bewegungsbad

Bewegungstherapeutische Gruppen im Wasser zur Konditionierung, wobei das Bewegungsbad auf
untrainierte und weniger leistungsféhige Patienten ausgerichtet ist.
Treff: im Schwimmbad (Bitte vor dem Betreten des Beckens abduschen!)

Beckenbodengymnastik

Halt der inneren Organe, Vermeidung und Linderung von Senkungsproblemen, kontrollierter Abgang
von Winden, Harn oder Stuhlgang fuhrt auch zu weniger Ruckenbeschwerden und weniger
Verspannungen in Schulter-Nacken-Bereich. Bitte kommen Sie bequemer Kleidung zur Gruppe.
Treff: im personlichen Wochenplan angegeben

Bewegung im Freien

Verschiedenste Ubungen zur Kréaftigung, Koordination, zur Dehnung und Atemtherapie werden hier im Freien
durchgefuhrt. Bitte kommen Sie in bequemer und den Witterungsbedingungen angepasster Kleidung.
Treff: Glasgang

Bewusst in den Tag

Achtsam und bewusst den Tag beginnen. Die Einteilung in die Gruppe erfolgt Giber den zustandigen
Psychotherapeuten.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung zur Gruppe.

Treff: B.445

Entspannungsgruppen (z.B. Body Balance, PMR)

In den Entspannungsgruppen werden verschiedene Techniken (z.B.. PMR - Progressive Muskel
Relaxation nach Jacobsen) durchgefiihrt. Die Methoden sind fur jeden leicht zu lernen und kdénnen
geistige und koérperliche Erholung, Ruhe und Ausgeglichenheit verschaffen.

Fiamo/Morgenbewegung

.Fit am Morgen® — die Morgenbewegung findet wochentags taglich 7:15 Uhr bzw. 7:40 Uhr statt. Bitte
kommen Sie in bequemer und den Witterungsbedingungen angepasster Kleidung.
Treff: Glasgang
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Fitnessgruppe (100 Watt-Gruppe)

Anspruchsvolle Bewegungsgruppe zur Konditionierung. Bitte kommen Sie in sportlicher Kleidung zur
Gruppe. Bringen sie bitte ein Handtuch mit.

Treff: Saal Haus B

Hydrotherapeutische Einzeltherapie

(Entspannungsbad, Zellbad)

Diese Behandlungen finden in der Physiotherapie im Haus A statt. Bringen Sie bitte ein Handtuch mit.
Gunstig ist, wenn Sie bequeme Kleidung tragen, die sich leicht ausziehen lasst. Sie kdnnen auch schon
im Bademantel kommen. Ketten und anderen Schmuck sollten Sie in lhrem Zimmer belassen.

Treff: Wartebereich der Physiotherapie; Sie werden vom Therapeuten aufgerufen.

Inhalation

Die Inhalation wird vom Arzt verordnet und findet in der Physiotherapie statt.
Treff: Wartebereich der Physiotherapie

Laufgruppe

Die Laufgruppe wird auf den Nordic Walking-Strecken in Richtung Schwedenstein durchgefihrt. Je
nach Trainingszustand der gesamten Gruppe wird die 2km-, 4km- oder 5km-Strecke genutzt. Bitte
kommen Sie zu den Gruppen in festem Schuhwerk und dem Wetter angepasster Kleidung.

Treff: Glasgang

Laufgruppe (selbstgeleitet)

Die selbstgeleitete Laufgruppe findet ohne Fihrung eines Therapeuten statt. Es ist ein Zeitblocker um
Patienten die Mdglichkeit zu geben, gemeinsam ein individuelles Lauftraining durchzufihren. Daflr
konnen die Nordic Walking-Strecken in Richtung Schwedenstein genutzt werden. Bitte kommen Sie zu
den Gruppen in festem Schuhwerk und dem Wetter angepasster Kleidung.

Treff: Start der Laufstrecke (am Parkplatz)

MTT — Medizinische Trainingstherapie

Das Fitnesstraining findet in geplanten und durch einen Sporttherapeuten gefiihrten Rahmen statt. Die
Gerate konnen in den therapiefreien Zeiten (siehe Aushang) eigenstandig genutzt werden.
Voraussetzung, dass Sie mindestens einmalig im geplanten Training eine Einweisung erhalten haben.
Bitte bringen Sie zum Training ein Handtuch mit. Bitte denken Sie daran, nach dem Training die
genutzten Gerate mit bereitgestellter Desinfektion zu reinigen.

Treff: MTT-Raum A.023

Nordic Walking

Das Nordic Walking wird auf den Nordic Walking-Strecken in Richtung Schwedenstein durchgefuhrt.
Je nach Trainingszustand der gesamten Gruppe wird die 2km-, 4km- oder 5km-Strecke genutzt. Im
ersten Termin erfolgt immer eine Einweisung in Ablauf und Technik des NordicWalkings, sowie die
Einteilung in die entsprechende Leistungsgruppe. Wer selbstandig Walken mdchte, kann sich Stdcke
in der Rezeption ausleihen. Bitte kommen Sie zu den Gruppen in festem Schuhwerk und dem Wetter
angepasster Kleidung.

Treff: im Haus C
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Stretch & Release

Erlernen des selbststandig und gezielten Dehnens/Dehnungstechniken und Umgang mit Faszienrolle-
und Faszienball, sowie Selbsthilfetechniken. Bitte kommen Sie in sportlicher bzw. bequemer Kleidung
zur Gruppe.

Treff: im personlichen Wochenplan angegeben

Therapeutisches Bogenschiel3en

Um zu treffen, ist es notwendig, eine Balance zwischen Geist und Kdrper, zwischen Konzentration und
Gelassenheit, zwischen Spannung und Loslassen zu finden. Und genau diese Vereinigung —
vermeintlicher — Gegensatze lernt man nutzen und auch im Alltag einzusetzen.

Treff: Saal Haus B

Therapeutisches Boxen

Ziel der Boxtherapie ist nicht das Auspowern im Rahmen koérperlicher Aktivierung, sondern vor allem
Erleben, Verhalten und Kommunikation mit sich und anderen. Affekt- und Geflihlswahrnehmung sowie
—steuerung kénnen verbessert werden. Eigene, eventuell abgespaltene, aggressive Erlebens- und
Verhaltensanteile kénnen beim Boxen zuganglich und erlebbar werden. Das Angebot findet immer in
Begleitung eines Therapeuten statt.

Treff: Haus C, Raum: C.006

Wirbelsaulengymnastik/Rickenschule/Sport & Bewegung/Yoga/

Natur aktiv erleben

Gruppen mit verschiedenen Inhalten zum Thema Bewegung. Bitte kommen Sie in sportlicher bzw.
bequemer Kleidung zur Gruppe.
Treff: im personlichen Wochenplan angegeben
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Ergo-Leistungsangebot

... fur ein selbststandiges Leben

Im Haus C finden Sie einige entstandene Projektarbeiten und Informationen zu den therapeutischen
Hintergriinden dieser Prozesse. Sie ermoglichen lhnen einen Eindruck uber die Therapieansatze in
diesem Bereich. Im therapeutischen Team werden die aktuellen Themen und Schwerpunkte der
stationsbezogenen Angebote festgelegt. Mit Hilfe kreativer Techniken, Spielen und Alltagstbungen
ermoglicht lhnen diese Therapie lhre Behandlungsziele aktiv aufzugreifen und neue Erfahrungen zu
sammeln. Im Vordergrund steht dabei nicht das handwerkliche Geschick oder die Perfektion des
Produktes, sondern der Prozess der Gestaltung. Die Reflexion des Handelns nimmt daher in der Therapie
einen hohen Stellenwert ein.

Achtsamkeitstraining
...dient dem Erlernen bewusster Wahrnehmungen von Sinneseindriicken.

Arbeitstherapie

Bei medizinisch beruflicher Problemlage werden Sie in den Bereich Arbeitstherapie eingegliedert. Der
Vortrag zur Einfuhrung in die Arbeitstherapie ermdglicht Ihnen einen Einblick in die Hintergrinde,
Vorgehensweisen und therapeutischen Ansatzpunkte der Arbeitstherapie im Haus. Nach dieser
Einweisung wird mit lhnen gemeinsam ein Termin zur Belastungserprobung vereinbart. In einer
arbeitsahnlichen Belastungssituation werden vorwiegend |Ihre emotionalen und sozialen Fahigkeiten
erfasst und im personlichen Auswertungsgespréach reflektiert.

Arbeitstherapeutisches Konflikttraining

Indikationsbezogenes Seminar zur Verbesserung der Interaktionsfahigkeit in beruflichen Situationen.
In Themenbezogenen Modulen werden Schwerpunkte der arbeitsbezogenen Interaktion erarbeitet und
geubt.

Ausdruckszentriertes Malen
Stationsubergreifende Therapie, themenbezogenes Malen mit Reflexion der entstandenen Bilder in
der Gruppe.

Ausdruckszentrierte Therapie

Therapiemittel in kreativ-gestalterischer Form dienen als Kommunikationsmittel und zur Darstellung
gefuhlsbetonter Themen, Therapiemittel sind z.B. Musik, Ton, Papier.

Interaktionelle Projektarbeit

Gruppendynamische Prozesse stehen im Fokus (Auseinandersetzung in der Gruppe; Miteinander in
der Gruppe), kreative Mittel werden themenbezogen eingesetzt und sollen zum gemeinsamen Tun
anregen, die Reflexion der eigenen Rolle ist wesentlicher Bestandteil.
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n Produktorientiertes Arbeiten

Stationsubergreifend, Einsatz ausgewdahlter Techniken zum Training von Fertigkeiten wie
Entscheidungsfahigkeit, Misserfolgstoleranz, Konzentration, Umstellfahigkeit ...

Tongruppe

Stationsubergreifend, Ton wird zur Unterstlitzung des Ausdrucksprozesses und zur Férderung von
Fahigkeiten wie Vorstellungsvermégen, Handlungsplanung, Ausdauer usw. genutzt.

Seite 28 von 35



Ernahrungsberatung

... jeder braucht die Erndhrung, die genau zu ihm passt.

Diabetikerschulung
Im Rahmen dieser Gruppe konnen Patienten mit Diabetes mellitus ihr Wissen zu dieser Krankheit

auffrischen bzw. neu entdeckte Diabetiker erste Informationen erhalten. Eine Arztin und eine

Diabetesassistentin vermitteln in vier Themen wichtige Grundlagen und stehen fur Fragen zum
Umgang mit Alltagschwierigkeiten zur Verfigung. Bitte, wenn vorhanden, Diabetikerpass/
Blutzuckertagebuch mitbringen.

Individuelle Ern&dhrungsberatung

Auf arztliche Verordnung erhalten Patienten mit erndhrungsabhéangigen Erkrankungen von einer

Diatassistentin individuelle Einzelernédhrungsberatungen.

Offene Kochgruppe

Ablauf

- gemeinsam wird an einem 3-4 gangigen Meni gekocht

- jeder Teilnehmer ist fur eine Menikomponente verantwortlich
- anschlie3end gemeinsames Essen

- gemeinsames Reinigen und Aufraumen

mogliche Ubungsfelder:
- gesund Kochen lernen und tiben
- mit einfachen Zutaten schnell und lecker kochen
- Strukturierung/ Arbeitsplanung/Zeitmanagement
- Soziale Kompetenz (Auseinandersetzen mit anderen Patienten, gegenseitig helfen,
Absprachen treffen usw.)
- Umgang mit unbekannten Situationen Uben (neue Kiche, unbekannte Rezepte)
- Geniel3en lernen und Uben
- Tischgestaltung, Anrichten der Speisen
- Hygieneverordnung umsetzen

Seminar ,Gesunde Ernahrung”

Alle Patienten haben die Mdéglichkeit in diesem Seminar die allgemeinen Empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung ,Vollwertig essen und trinken nach den 10 Regeln der DGE* kennen zu
lernen.
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Die Psychotherapie

Der Begriff stammt aus dem Altgriechischen und setzt sich aus den Wartern "psyche" (Seele) und
"therapeia" (Behandlung, Therapie) zusammen.

Gesprachsgruppen/Kerngruppen

Im Rahmen der Gespréachsgruppen mit bis zu 12 Teilnehmern wird an fir den Einzelnen erarbeiteten
individuellen Zielen gearbeitet, in denen grundlegende Themen des Umgangs und Gesprachs mit
anderen und mit sich selbst (sich abgrenzen, Selbstsicherheit, Zusammenhang von kdrperlichen
Beschwerden mit seelischem Empfinden usw.) reflektiert und getibt werden.

Imagination

Imagination ist synonym mit Einbildungskraft oder Phantasie. Im psychotherapeutischen Sinne ist
Imagination das Vermogen, bei wachem Bewusstsein mit (zumeist) geschlossenen Augen innere bzw.
mentale Bilder wahrzunehmen. Die inneren Bilder &hneln Traumbildern. Im Unterschied zu Traumen
geht es bei Imaginationen aber um kontrollierte bildhafte Vorstellungen, wobei alle Sinne beteiligt sein
konnen (Sehen, Horen, Schmecken usw.).

Fir Patienten mit verschiedenen Storungsbildern, z. B. emotional-instabiler Personlichkeitsstérung, mit
Posttraumatischer Belastungsstérung oder Schmerzstérung, haben sich besonders positive starkende
Bilder (sicherer Ort, Tresorubung, Baumubung, innerer Helfer u. &.) als hilfreich herausgestellt. Die
Kombination der Entspannung mit der Imagination

hat folgende Vorteile: Entspannung wird vertieft, positive Emotionen werden erlebt, innere Kréfte zur
Selbsthilfe und Bewaltigung der Krankheit werden aktiviert und die Motivation zur
Krankheitsbewaltigung wird gestarkt.

Integrationsgruppe/EinfUhrung neue Patienten/Kontaktgruppe

Diese Gruppe dient der Informationsvermittlung zum stationsspezifischen Ablauf bei neuangereisten
Patienten sowie der Forderung der sozialen Kontakte innerhalb einer Gruppe.

Medizinische Sprechstunde

Die Sprechstunde bietet fur Patienten die Moglichkeit, wegen medizinisch-korperlicher Beschwerden
bzw. akuter Erkrankungen vom zustandigen Arzt behandelt zu werden. Die Sprechzeiten finden 2 Mal
pro Woche zu festen Zeiten (Aushang am Untersuchungszimmer) statt. Es wird gebeten, sich vorher
beim Pflegedienst anzumelden.

Oberarztvisite

Die Oberarztvisite findet je nach Indikation 14-tagig statt. Die Patienten werden in einer Einzelvisitation,
meist im Gruppenraum der entsprechenden Station, vom zustandigen Oberarzt u. a. zum
Therapieverlauf befragt (Diagnosen, Sozialmedizin usw., bitte im Konzept nachlesen).
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PMR

Bei der progressiven Muskelentspannung (kurz PMR) nach Edmund Jacobson handelt es sich um ein
Verfahren, bei dem durch die willentliche und bewusste An- und Entspannung bestimmter
Muskelgruppen ein Zustand tiefer Entspannung des ganzen Korpers erreicht werden soll. Die
Konzentration der Person wird dabei auf den Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung
gerichtet und auf die Empfindungen, die mit diesen unterschiedlichen Zustanden einhergehen. Ziel des
Verfahrens ist eine Senkung der Muskelspannung unter das normale Niveau aufgrund einer
verbesserten Kérperwahrnehmung.

Psychoedukationsgruppe

Die Psychoedukationsgruppe ist eine systematische und strukturierte Vermittlung von Wissen, welches
wissenschaftlich fundiert ist und sich auf psychische gesundheits- und stérungsrelevante Informationen
bezieht. Zielsetzung: Therapie-motivation erhéhen, Krankheitsverstandnis und Krankheitsbewaltigung
verbessern.

Dazu gehdren:
- Schmerzbewaltigungsgruppe

- Trauerbewadltigungsgruppe

- Tinnitusgruppe

- Achtsamkeitsgruppe

- Angstgruppe

- Depressionsgruppe

- Traumainformationsgruppe

- Pflegende Angehorige

- arbeitstherapeutisches Konflikttraining

Selbstgeleitete Stationsrunde

Dabei versammeln sich die Patienten einer Station und besprechen notwendige Aufgabenverteilungen,
wie z. B. die Ubernahme von Patenschaften oder Stationssprecherwahl und unterstiitzen neu
angereiste Patienten z. B. durch Informationsvermittlung. Gleichzeitig kdnnen dem Stationssprecher
alle notwendigen Anfragen/Vorkommnisse vermittelt werden, die dieser dann in der
Stationssprecherrunde an die Pflegedienstleitung weiterleiten kann.

Tinnitus

Edukation:

In der Edukation werden umfassende Informationen zum Krankheitshild, Ursachen zur Behandlung
und zur Prognose vermittelt.

Klangtherapie:
Die Klangtherapie st ein verhaltensmedizinisches Trainingskonzept. Mit gewodhnlichen

Alltagsgerauschen und Musik im Sinne einer gestuften Exposition soll der Betroffene, der sich
unwillkdirlich zuriickgezogen und vor Geréduschen geschitzt hat, in die Lage versetzt werden, mehr und
mehr wieder Gerausche zu tolerieren.

Atembiofeedback:
Uber ein Gerat werden Riickmeldungen zum eigenen Atemrhythmus gegeben, welche diesen
vertiefen und die Entspannungsfahigkeit férdern.
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Wochenausklang

Diese Gruppen dienen der Vorbesprechung bzw. Reflektion der persdnlichen Wochenziele bzw. deren
Erreichung und der eventuell daraus folgenden Anpassung des Therapieplans oder Veranderungen
eigener Verhaltensmuster. Aul3erdem dienen die Gruppen der Besprechung der Wochenendstruktur.

Zweitsicht / OberarztbegriiRung

Dieser Termin dient der Vorstellung des Patienten nach Anreise beim zustandigen Oberarzt mit der
Uberprufung der Diagnosen und der Stationszuordnung.

Seite 32 von 35



Die Sozialberatung

... Unterstutzung fur alle Lebenslagen

Jeder unser Rehabilitanden hat sich sein Leben individuell aufgebaut und eingerichtet. Doch oft fuhrt eine Erkrankung
dazu, dass sich existenzielle Grundlagen verandern, Die Klarung der wirtschaftlichen Absicherung wahrend und nach

der Rehabilitation ist daher ein wichtiger Schwerpunkt der Sozialberatung.

Im Rahmen unserer Sozialberatung zeigen wir Perspektiven auf und bieten Unterstiitzung bei der Beantragung von
Leistungen sowie bei der Kontaktaufnahme =zu Leistungserbringern. So fordern wir die Sicherheit beim
Rehabilitanden, sich auf den Therapieprozess einlassen zu kénnen.

Ein wichtiger Bestandteil ist natirlich auch die Klarung der beruflichen Situation. In Einzel- und Gruppenarbeit
besprechen wir im Rahmen der Sozialberatung verschiedene Themen der beruflichen Wiedereingliederung.

Um die Nachhaltigkeit der Rehabilitation zu gewahrleisten, geben wir Informationen tUber Nachsorgemdglichkeiten

und leiten bei Bedarf erforderliche Schritte ein.

Allgemeine Ansprechzeit immer Mittwoch, von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr:

Frau Kuster fur die Stationen:

Swo1 SWO02 SWO03 SWo04 SWO05
im Zimmer B.173
Frau Geisler fur die Stationen:
SWO06 SWO07 SWO08 Swii SW15
im Zimmer A.316
Frau Engelhardt fur die Stationen:
SWO09 SW10 SW12 SW13 SW14

im Zimmer B.172
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Infomationen zum Ende der Reha

... das Ende ist der Anfang!

Auch eine Reha-MaRRnahme geht irgendwann zu Ende, deshalb méchten wir Sie schon heute an einige Punkte

erinnern:

=
=)

Wenn Sie etwas aus der medizinischen Abteilung ausgeliehen haben (Warmflaschen,
Kuihlkompressen, Klangkissen, Blicher etc.), denken Sie daran es wieder rechtzeitig vor Abreise im
Pflegestitzpunkt zurlick zu geben.

Private Medikamente die Sie uns zum Aufbewahren im Pflegestitzpunkt abgegeben haben,
bekommen Sie am Abreisetag wieder ausgehandigt. Im Bedarfsfall, bekommen Sie von uns fiir die
ersten drei Tage nach lhrer Reha, Medikamente mit nach Hause. Bitte sagen Sie uns rechtzeitig
Bescheid.

Ubungstexte die einige von Ihnen erhalten haben (Imagination, PMR, Achtsamkeitsiibungen usw.)
sowie Skripte zu Indikationsgruppen dirfen Sie gern behalten und zu Hause weiter nutzen.

Bitte informieren Sie sich, sofern erforderlich, 2 bis 3 Tage vor Ihrer Abreise in der Rezeption Uber die
Transfermdglichkeiten zum Bahnhof.

Bendtigen Sie fur lhre Heimreise ein Bahnticket, Kofferticket oder eine Sitzplatzreservierung, dann
wenden Sie sich bitte rechtzeitig direkt an den MK Service in Pulsnitz.

Sie erhalten wahrend lhres Aufenthaltes einen festen Termin fiur die Abrechnung uUber Ihren
Wochenplan. Bei diesem Termin wird lhnen ein entsprechendes Formular der Rentenversicherung
ausgehandigt, um sich lhre Fahrtkosten beim jeweiligen Kostentrager im Nachgang zuriick erstatten
zu lassen.

Am Abreisetag steht lhnen das Zimmer bis 8:00 Uhr zur Verflgung. Bitte geben Sie lhren
Zimmerschlissel, ihre Fernbedienung inkl. der Pfand-Quittung an der Rezeption ab und begleichen
lhre offenen Telefonrechnungen. Bitte prifen Sie noch ein letztes Mal Ihr Postfach, bevor Sie den
Schlissel an der Rezeption abgeben.

Aufenthaltsbescheinigungen fur lhren Arbeitgeber erhalten Sie auf Wunsch bei Abreise an der
Rezeption.

Im Pflegestutzpunkt erhalten Sie am Abreisemorgen lhren kurzen Arztbrief. Der Entlassbericht wird
Ihnen, ca. 3 Wochen nach der Abreise auf dem Postweg zugesendet.

Bitte denken Sie daran, lhr kihlpflichtiges Hundefutter aus dem Kuhlschrank zu entnehmen.
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VAMED Rehaklinik Schwedenstein GmbH

Fachklinik fur Psychosomatische Medizin
Obersteinaer Weg 1
01896 Pulsnitz

Telefon +49 35955 47-0
Fax +49 35955 47-611

E-Mail info.schwedenstein@vamed-gesundheit.de

Internet www.vamed-gesundheit.de/reha/schwedenstein
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